
KNO-Heelkunde behandelingen 

 
Neusamandel 
 
Het is goed om nu al te weten dat 
• Uw kind maar enkele uren in de kliniek zal verblijven. 
• Als uw kind op de dag van de behandeling:  

- ziek is, of  
- een huidaandoening heeft, of  
- de laatste 3 weken in contact is geweest met(kinderen met) kinderziekten,  

u dit zo snel mogelijk meldt aan uw KNO-arts.  
• Uw kind vanaf 2 weken vóór de behandeling geen Aspirinehoudende 

medicijnen mag gebruiken. Finimal of Paracetamol is geen probleem.  
• De behandeling het prettigst verloopt als u uw kind van tevoren goed inlicht. 

Vertel bijvoorbeeld dat:  
- uw kind na de behandeling samen met andere kinderen nog ongeveer 1 uur 

in het ziekenhuis moet blijven;   tot de dokter zegt dat hij/zij naar huis mag. 
- uw kind van de behandeling weinig merkt, omdat hij/zij van tevoren in slaap  

wordt gebracht.  
- Uw kind moet dan in een mondkapje blazen waar een 'droomluchtje' uitkomt 

dat sterk naar lijm ruikt.  
• U als ouder/verzorger goed uitgerust moet zijn, én goed gegeten moet 

hebben.  
• Wij u dringend verzoeken geen kinderen mee te nemen die niet behandeld 

(moeten) worden.  
 
Na de behandeling 
Wij adviseren u uw kind na de behandeling niet alleen in de auto mee naar huis 
te nemen. Een (extra) chauffeur is aan te raden.  
 
Informatie voor thuis 
• Uw kind zal ongeveer 1 dag een pijnlijke keel houden.  
• Uw kind moet, na thuiskomst, naar bed, zodat hij/zij zich rustig kan houden.  
• Uw kind moet goed drinken! Geef uw kind de eerste uren vaak waterijsjes. 

Koude en lauwe dranken zoals melk, thee, soep, limonade of dunne pap 
mogen later ook.  

• Uw kind mag 's avonds weer gewoon eten. 
• Uw kind mag, als hij/zij geen temperatuur heeft, de volgende dag weer even 

naar buiten. 
• Uw kind mag na 3-4 dagen weer naar school.  
• Uw kind mag na 2 weken weer zwemmen.  

  


